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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

das Sehen ist einer unserer wichtigsten Sinne. 80 bis 90 Prozent
der Informationen nehmen wir visuell wahr. Wir sehen Farben,
Formen und Bewegungen, erkennen andere Menschen, lesen
Blcher, schauen fern, erleben die Natur. Aber gutes Sehen ist
nicht selbstverstandlich. Das merken wir oft erst, wenn eine
Erkrankung, ein Unfall oder ein anderes Ereignis zu Sehverlust
geflhrt hat oder fihren kann.

Nicht mehr gut sehen zu kdnnen, stellt Sie selbst, aber auch Ihre Angehérigen und

Ilhr weiteres Umfeld vor grof3e Herausforderungen, verbunden mit vielen Fragen,
Sorgen und Angsten. Die meisten Menschen wiinschen sich dann vor allem Normalitat
und den Erhalt von Selbstbestimmung und Lebensqualitat. Dazu sind in der Regel
neben der medizinischen Behandlung die unter Umstanden langwierige und
schmerzhafte Auseinandersetzung mit der neuen Situation und eine Umstellung in
nahezu allen Lebensbereichen nétig. Das betrifft alltagliche Verrichtungen wie die
Haushaltsflihrung ebenso wie die Gestaltung der Beziehungen zu anderen Menschen,
das Arbeitsleben und die Freizeit.

Sie sind damit nicht allein. Es gibt eine Reihe von Unterstlitzungsangeboten wie
Hilfsmittel, Schulungen, Nachteilsausgleiche oder die Erfahrungen anderer Menschen,
die schon langer mit einer Sehbeeintrachtigung leben.

Die vorliegende Broschiire gibt einen Uberblick tiber verschiedene Themen rund ums
Sehen, die jetzt fir Sie wichtig sein kdnnen. Damit mdchten wir Sie ermutigen, sich
mit Ihrer neuen Situation auseinanderzusetzen. Wir méchten Sie darin unterstitzen,
Ansprechpartnerinnen und -partner zu den vielen Fragen zu finden, vor denen Sie
friher oder spater stehen, sich Gber Ihre Wiinsche und Ziele klar zu werden und neue
Wege zu gehen, um die veranderten Gegebenheiten zu bewaltigen.

Weiteren Rat und Hilfe zu allen Fragen rund ums Sehen erhalten Sie bei Blickpunkt
Auge, dem qualitatsgesicherten Beratungsangebot des Deutschen Blinden- und
Sehbehindertenverbandes e.V. (DBSV) und seiner Landesorganisationen.

Wir wiinschen lhnen alles Gute auf Ihrem Weg.

Klaus Hahn
Prasident des DBSV
fur das Beratungsteam von Blickpunkt Auge



Die neue Situation meistern

Fir die meisten Menschen sind die Augen das wichtigste Sinnesorgan. Durch sie
nehmen wir die Welt auf eine ganz besondere Weise wahr und erhalten auch viele
Informationen Uber raumlich weit Entferntes. Schon der Gedanke an eine Sehbeein-
trachtigung verursacht groBe Angst — unter anderem davor, hilflos zu werden und
standig auf andere angewiesen zu sein. Sicher verandern sich damit einige Dinge in
Ihrem Leben. Hilflos sind Sie damit aber nicht!

Veranderungen akzeptieren

Wenn die Sehkraft nachlasst, ist das Autofahren ab einem bestimmten Zeitpunkt zu
gefahrlich. Spater entstehen eventuell Schwierigkeiten, sich in einer fremden Umge-
bung zu orientieren. Befinden sich Dinge an einem ungewohnten Platz, sind sie kaum
auffindbar. Das Lesen wichtiger Informationen unterwegs und zu Hause fallt schwerer.
Und einige lieb gewonnene Gewohnheiten missen aufgegeben werden. Auch das
menschliche Miteinander verandert sich, weil zum Beispiel Gesichtsausdriicke des
Gegenubers weniger gut erkannt und moéglicherweise falsch interpretiert werden.

Wer im Leben schon schmerzlich lernen musste, mit Einschrankungen umzugehen,
kann sich leichter auf die gegebenen Umstande einstellen. Menschen, die prinzipiell
bereit sind, sich auf neue Situationen einzulassen, kommen mit unangenehmen Ver-
anderungen besser zurecht. Doch das will erlernt werden. Und so verweigert mancher
jegliche Umstellung. Vor allem fir altere Menschen ist sie schwer. Das macht das
Leben jedoch oft schwieriger.



Altes und Neues schatzen

Wenn Sie Uberlegen, welche Momente in Ihrem Leben wirklich bedeutsam waren,
finden sich fast immer gemeinsam erlebte Ereignisse. Naturlich ist es erhebend, auf
dem Gipfel eines Berges zu stehen und ins Tal zu schauen. Aber das, was unser Leben
zutiefst berlhrt, sind Begegnungen mit Menschen. Die Menschen bleiben Ihnen
erhalten und die Bilder in Ihrer Erinnerung! Sie konnen sich weiter mit guten Bekannten
treffen, wandern, Ausstellungen besuchen und mehr. Schauen Sie nach vorn und
denken Sie daran, was Sie noch alles tun kdnnen — und sei es mit Hilfsmitteln. Holen
Sie sich Tipps von anderen, wie so manches dennoch zu bewerkstelligen ist. Und
achten Sie darauf, was Ilhnen Freude macht.

Bedenken Sie zudem, dass Sie auch liebenswert sind, ohne grof3e Leistungen zu er-
bringen. Lassen Sie sich ab und an helfen oder bitten Sie darum. Denn das bedeutet
nicht, dass Sie unmiindig sind. Sich auf Unterstiitzung einzulassen ist sicher unge-
wohnt. Doch es starkt die Zusammengehdrigkeit und das gegenseitige Vertrauen.

Die Aufgabe annehmen

Jeder Mensch, der durch unveranderbare Einschrankungen schwierige Situationen
oder Krisen durchlebt, steht irgendwann vor der Entscheidung, was fir ihn kiinftig im
Vordergrund stehen wird: der erlittene Verlust oder die neuen Erfahrungen und die
damit verbundenen Chancen und Maoglichkeiten. Diese Entscheidung fallt nach einem
mehr oder weniger langen Prozess. Dabei ist Trauer Uber den Verlust ganz normal,
denn es heiBBt Abschied nehmen von den gewohnten Lebensumstanden. Angenehm
bleibt unser Leben jedoch nur dann, wenn wir zu Veranderungen bereit sind und
schauen, wie wir nun gliicklich werden kénnen. Machen Sie sich also auf den Weg!



Gedanken und Wege anderer

Vor unvorhersehbaren Ereignissen, Krankheiten und Verlusten ist niemand gefeit.
An dieser Stelle kommen Menschen zu Wort, die selbst schmerzlich einen Sehverlust
erlebt haben. Die folgenden Zitate offenbaren neben Angst und Trauer auch Hoff-
nung und Mut.

Die Diagnose

.Die Diagnose war fir mich ein Schock und gleichzeitig eine groBe Unbekannte, da ich
damals mit Anfang zwanzig nicht wusste, wie die Auswirkungen der zunehmenden
Sehbehinderung mein Leben beeinflussen wirden.”

.Da ist eine riesige Angst, dass mein Sehvermdégen immer weiter schwinden wird.
Die Vorstellung, Stick fir Stick meine Unabhangigkeit zu verlieren, ist total schlimm
fur mich. Freiheit und Selbstbestimmung sind flir mich so wichtige Grundpfeiler im
Leben!”

Die Auswirkungen

~Meine Sehbehinderung hat meine berufliche Entwicklung und Karriere massiv
beeinflusst und beeintrachtigt, weil Perspektiven und Planungen immer unter dem
Damoklesschwert des sukzessiv abnehmenden Sehvermdgens standen. Auch meine
Familienplanung war davon betroffen.”

~Man erkennt Personen nicht mehr, kann nicht spontan auf sie zugehen, andere
mussen auf sich aufmerksam machen.”

.Die groBte Einschrankung ist flr mich, dass ich nicht mehr selbst Auto fahren darf.
Dadurch ist ein erheblicher Teil meiner Selbststandigkeit verloren gegangen, denn
nun bin ich bei vielen Aktivitaten entweder auf den Bus angewiesen oder auf meine
Frau als Chauffeurin. Auch das Einkaufen inklusive Bezahlung ist erheblich beschwer-
licher geworden.”

~Morgens kann ich die Zeitung nicht mehr lesen. Fernsehen fallt aus. Spazieren gehen
kann ich nur noch auf befestigten Wegen. Im Wald ist es zu riskant, weil ich zum
Beispiel herunterhangende Zweige nicht mehr erkenne.”

»Ich drgere mich immer sehr, wenn Sehbehinderte in Rundfunk- und Fernsehinterviews
sagen, sie hatten keine Schwierigkeiten, kdnnten alles allein. Das stimmt einfach nicht
und lasst sich nicht verallgemeinern.”



Hilfe annehmen lernen

.Durch meine Ehefrau und Freunde erhalte ich viel Unterstiitzung bei der Bewalti-
gung des Alltags und sie motivieren mich, meine positive Lebenseinstellung trotz
Behinderung weiter beizubehalten.”

».Meine Frau hat die 6rtliche Beratungsstelle gefunden, wo ich viel Gber infrage
kommende Unterstlitzungsangebote erfuhr.”

,Beim Selbsthilfeverein horte ich zum ersten Mal etwas von Horblchereien, Lese-
geraten, Nachteilsausgleichen, vom Schwerbehindertenausweis und so weiter. Es
wurde sogar eine Selbsthilfegruppe speziell fir meine Augenkrankheit angeboten,
die ich regelmaBig besuchen konnte. Plotzlich war mein Leben nicht mehr nur grau,
verschwommen und gesichtslos.”

,Ich musste mich allein durchboxen, als es mit dem Sehen immer schlechter wurde.
Ich mochte, dass andere es leichter haben. Deshalb bin ich jetzt Beraterin. Ich freue
mich, wenn Ratsuchende am Ende des Gesprachs zufrieden sind, wenn ich ihnen
helfen konnte, die Dinge wieder selbst in die Hand zu nehmen, oder ihnen wenigstens
ein paar Ideen mitgeben konnte.”

Mit der Erkrankung leben

»FUr mich war es sehr wichtig, dass ich trotz meiner Augenerkrankung noch 30 Jahre
im Beruf arbeiten konnte.”

LAllmahlich kam meine Kampfernatur wieder durch. ,Informiere dich im Internet
Uber diese Krankheit’, sagte ich mir, und: ,Fir alles gibt es Selbsthilfegruppen.’ Und
ich habe sie gefunden und dann noch gleich in meiner Nahe, keine finf Minuten ent-
fernt. Beim ersten Termin merkte ich, wie viele Menschen davon betroffen sind.”

»Ich habe mir handliche Lupen und eine elektronische Lesehilfe gekauft, sitze naher
am Fernseher dran und habe die Schrift am Computer entsprechend vergréBert. Zu-
dem habe ich mir eine Jahreskarte flir unseren regionalen Verkehrsverbund zugelegt.

"

.Wenn das Lernen mit schwindender Sehkraft auch schwieriger wird —ich habe immer
noch Lust dazu und auf die Kontakte, die dabei entstehen.”

~Zum Schluss mochte ich allen anderen Betroffenen sagen, dass man weiterhin positiv
denken und sich nicht unterkriegen lassen soll.”



Wie sich das Sehen verandert

Auf den folgenden Seiten gehen wir auf verschiedene Erkrankungen und andere
Faktoren ein, die das Sehen beeinflussen. Wir beschreiben auch Auswirkungen
der haufigsten Augenerkrankungen, da sich diese voneinander je nach Krankheit
unterscheiden.

Die haufigsten Augenerkrankungen

Altersabhdngige Makula-Degeneration (AMD)

Bei der AMD kommt es zu Veranderungen des zentralen Bereichs der Netzhaut, der
Makula. Im Frihstadium ruft die AMD noch keine oder nur geringe Beschwerden
hervor. Wenn die Krankheit fortschreitet, lasst das Sehen in der Mitte des Gesichts-
feldes nach. Gerade Linien werden mdéglicherweise verzerrt oder krumm gesehen.

In Spatstadien kann man dort, wo man hinschaut, nichts mehr wahrnehmen. Es kann
deshalb passieren, dass man Bekannte auf der Straf3e nicht erkennt und wortlos an
ihnen vorbeigeht. Da das duBere Gesichtsfeld erhalten bleibt, ist die Orientierung im
Raum oft noch sehr lange moglich. Bei einer AMD geht das Sehen also nicht vollstan-
dig verloren, es wird nicht ganzlich dunkel.

Glaukom (Gruiner Star)
Glaukom bezeichnet eine Gruppe von Augenkrankheiten, die eines gemeinsam
haben: Der Sehnerv stirbt allmahlich ab.

Ein Glaukom verlauft anfangs ohne auffallige Symptome. Deshalb bleibt die Er-
krankung oft lange Zeit unerkannt. Allmahlich stellen sich, von auBBen beginnend,
Gesichtsfeldeinschrankungen (blinde Flecken) ein. Es werden nur Teile der Umwelt
wahrgenommen. So kann es sein, dass ein Mensch mit Glaukom zwar noch lesen
kann, aber im StraBenverkehr nicht mehr bemerkt, was rechts oder links neben
ihm geschieht. Schreitet die Krankheit weiter fort, kann auch das scharfe Sehen
eingeschrankt sein. Auch Nachtblindheit kann zu den Symptomen gehéren.

Katarakt (Grauer Star)

Der Graue Star verursacht keine Schmerzen, kein Augenbrennen oder dhnliche
Beschwerden. Die Sehkraft lasst meist schleichend nach. Betroffene sehen zunehmend
verschwommen und unscharf. Mit der Zeit verblassen die Kontraste und die Farben
immer mehr, und man fuhlt sich leicht geblendet. Es ist ein wenig so, als blicke man
durch eine Milchglasscheibe. Manchmal werden auch Lichtkranze um Lichtquellen
herum wahrgenommen. AuBerdem kénnen sich die Brillenwerte zunehmend
schneller andern.

Die einzige Behandlungsmdglichkeit des Grauen Stars ist heute eine (meist ambulante)
Operation, bei der die kérpereigene Linse durch eine Kunststofflinse ersetzt wird.
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Retinopathia pigmentosa (RP)

Bei der Retinopathia pigmentosa (oft auch Retinitis pigmentosa genannt) handelt es
sich um eine Gruppe genetisch bedingter Erkrankungen, bei der die lichtempfindlichen
Zellen in der Netzhaut (Retina) zugrunde gehen. Die Krankheitsverlaufe sind indivi-
duell sehr unterschiedlich. Im Frihstadium bemerken Menschen mit RP nicht selten
Schwierigkeiten mit dem Sehen bei schlechten oder wechselnden Lichtverhaltnissen,
in der Dammerung und in der Dunkelheit. Das Gesichtsfeld engt sich vom Rand her
ein bis zum ,Tunnelblick”. Das Farb- und Kontrastsehen lasst nach, die Blendempfind-
lichkeit hingegen nimmt zu.

Aufgrund des eingeschrankten Gesichtsfeldes und der damit verbundenen Probleme
bei der raumlichen Orientierung nutzen viele Betroffene den Langstock. Dennoch
konnen sie méglicherweise ohne Probleme ein Buch oder eine Zeitung lesen. Machen
sie das in der Offentlichkeit, denken Unwissende oft, sie wiirden simulieren.
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AMD Glaukom

Katarakt Retinopathia pigmentosa

Diabetische Netzhauterkrankungen Halbseitiger Gesichtsfeldausfall
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Andere Erkrankungen, die das Sehen beeinflussen

Das Spektrum der Erkrankungen mit Auswirkungen auf das Sehen ist groB und reicht
von Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit) Gber Tumor- und Herz-Kreislauf-Erkrankun-

gen, Rheuma und Multiple Sklerose bis zu verschiedenen Syndromen (gleichzeitiges

Auftreten verschiedener Krankheitszeichen mit gleicher Ursache) oder sehr seltenen

Erkrankungen.

Durch Diabetes bedingte Netzhauterkrankungen

Je nachdem, welche Teile der Netzhaut (Retina, Makula) betroffen sind, ist entweder
die Orientierung oder das scharfe Sehen oder beides eingeschrankt. In der Regel gibt
es keine Frihwarnzeichen. Menschen mit Diabetes beobachten zum Beispiel ein plotz-
lich schwankendes Sehvermdgen, nachlassende Sehscharfe, Gesichtsfeldausfalle oder
Beeintrachtigungen des Farbensehens.

Schlaganfall

Schlaganfalle geschehen, weil ein Blutgerinnsel ein Blutgefa im Gehirn blockiert
oder aufgrund von Blutungen im Gehirn. Oft sind Gesichtsfeldausfalle voriber-
gehende oder bleibende Folge eines Schlaganfalls. Aber auch eine herabgesetzte
Sehscharfe, Veranderungen des Kontrastsehens, Stérungen der Augenbeweglichkeit
oder Doppelbilder kdnnen auftreten.

Rheumatische Erkrankungen

Hinter dem Begriff ,Rheuma” verbergen sich mehr als 100 verschiedene Erkrankun-
gen, die vor allem — aber nicht nur — den Stiitz- und Bewegungsapparat betreffen.
Dazu gehoren zum Beispiel Arthrose (Gelenkerkrankung), Arthritis (Gelenkentzin-
dung), Morbus Bechterew (betrifft hauptsachlich die Wirbelsaule), Osteoporose
(brichige Knochen) und das Sjégren-Syndrom (trockene Augen und trockener Mund).
Trockene Augen und Entziindungen im Auge kénnen die Folge sein, aber auch Blend-
empfindlichkeit, Schmerzen oder eine Verschlechterung des Sehvermdgens. Bekommt
jemand Uber langere Zeit Kortison, muss auch an das Risiko eines Glaukoms (Griiner
Star) oder einer Katarakt (Grauer Star) gedacht werden.

Multiple Sklerose (MS)

Multiple Sklerose ist eine entzlindliche Erkrankung des zentralen Nervensystems,

die das Gehirn und das Rickenmark umfasst und meist im frihen Erwachsenenalter
beginnt. Nicht selten sind Sehprobleme ein erstes Symptom, das zur Diagnosestellung
flhrt. Die Augen betreffende Symptome kénnen von Schmerzen tber Lichtempfind-
lichkeit, verschwommenes Sehen und reduziertes Farbensehen bis hin zu Sehnerven-
entzindungen und Gesichtsfeldeinschrankungen reichen.
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Tumoren

Gutartige oder bdsartige Tumoren (Wucherungen des Gewebes) kbnnen an ver-
schiedenen Stellen im Korper auftreten und auch dann zu Sehstérungen fihren, wenn
sie nicht die Augen oder das Gehirn — also ganz direkt die Wahrnehmung oder die
Verarbeitung von Seheindriicken — betreffen. Zudem kann die Behandlung (Medika-
mente, Bestrahlung, Chemotherapie) das Sehen beeinflussen, meist zeitweise, manch-
mal aber auch dauerhaft. Die Auswirkungen reichen von einem trockenen Auge,
verschwommenem Sehen oder einer geringeren Sehscharfe lber Doppelbilder, Ge-
sichtsfeldausfalle und Lichtempfindlichkeit bis hin zu Entziindungen und dem Grauen
oder dem Grunen Star.

Seltene Erkrankungen oder Syndrome

Die Vielfalt der meist angeborenen Syndrome mit Augenbeteiligung ist sehr grof3,
ebenso wie die mdéglichen Auswirkungen auf das Sehen. Etliche zahlen zu den
.seltenen Erkrankungen”. Das sind Krankheiten, die maximal fiinf von 10.000 Men-
schen (0,05 Prozent) betreffen.

Weitere Faktoren, die fiir das Sehen wichtig sind

Das Sehen kann sich im Laufe des Lebens, also altersbedingt, verandern. Sehein-
schrankungen werden zudem individuell sehr verschieden wahrgenommen. Nicht
zuletzt ist das aktuelle Sehvermégen von vielen Faktoren abhangig. Das sind zum
Beispiel die Tageszeit, die Lichtverhaltnisse oder die ,Tagesform”, die seelische

und koérperliche Verfassung. So ist es moglich, dass sehbeeintrachtigte Menschen

an einem Tag Dinge und Personen erkennen und am nachsten Tag nicht. Andere
Menschen kdnnen das kaum nachvollziehen. Es ist auch sehr schwer zu vermitteln.
Missverstandnisse sind die Folge. Oft ziehen Betroffene sich dann zurtick und verlieren
wichtige soziale Kontakte.

14



Fur ein gutes Miteinander

Eine Seheinschrankung betrifft zuerst Sie selbst, aber auch Ihre Angehdrigen und den
Freundeskreis. Sie alle mussen sich der neuen Situation stellen. Besonders in einer Part-
nerschaft ist es wichtig, sich damit auseinanderzusetzen, wie es jetzt fur alle weiter-
geht. Wie kann man sich gegenseitig helfen, und wo muss man sich helfen lassen — das
sind flr beide Seiten wichtige Fragen. Deshalb konzentrieren sich die folgenden Tipps
auf die Partnerschaft, wobei vieles ebenso fir andere Beziehungen gilt.

Manches benotigt mehr Zeit

In langjahrigen Beziehungen etablieren sich oft Verhaltensmuster und eine Arbeits-
teilung, die aufgrund der Sehbeeintrachtigung so nicht mehr funktionieren. Hat
beispielsweise bisher die Frau Haushalt und Einkauf erledigt oder der Mann kleine
Reparaturen Gbernommen, ist nun gegenseitige Unterstiitzung nétig. Einige Aktivi-
taten und Termine gehen zunachst nur zu zweit: Der Einkauf oder Behdrdentermine
lassen sich mit einer sehenden Begleitung einfach besser bewaltigen.

Das bedeutet fir lhre Partnerin bzw. Ihren Partner eine starkere Belastung, da sie oder
er zumindest anfangs oft mehr und Ungewohntes ibernehmen wird. Gerade beim
gemeinsamen Einkauf haben Paare anfanglich Probleme. Mochte sich zum Beispiel
der Mann friher nie freiwillig durch ein Einkaufszentrum bewegen, begleitet er jetzt
vielleicht seine sehbeeintrachtigte Frau durch die Gberfillten Gange. Dabei soll er
gleichzeitig die Auslagen beschreiben und auf entsprechende Angebote hinweisen.
Das geht nicht von heute auf morgen!

Sie selbst konnen weiterhin Aufgaben ibernehmen, zum Beispiel einen Teil zur Haus-
arbeit beitragen. Dabei kann schon mal das eine oder andere Glas umfallen oder
manches — gerade anfangs — langsamer von der Hand gehen. Worte wie ,Ich mach
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schon, dann musst du dich nicht so mihen” sind gut gemeint. Allerdings fihlen Sie
sich dadurch moglicherweise Uberflissig und Ihrer Selbststandigkeit beraubt. Deshalb
empfiehlt es sich, die Arbeitsteilung gut zu Gberlegen, miteinander abzusprechen und
bei Bedarf den Gegebenheiten anzupassen.

Der Austausch ist wichtig

Miteinander zu reden, sich Uber die veranderte Situation, lhre Gefiihle und Bedurf-
nisse auszutauschen, hilft dabei, wieder zueinanderzufinden. Ebenso wichtig ist es,
Angst, Trauer und Wut zuzulassen und sich fir die Neuorientierung ausreichend Zeit
zu nehmen. Denn es wird im Alltag und bei der Gestaltung der Freizeit zu Verande-
rungen kommen.

Haben Sie sich beispielsweise bisher bei gemeinsamen Spaziergdngen gegenseitig auf
Schones und Interessantes aufmerksam gemacht oder einfach schweigend die Natur
genossen, sind nun 6fter wichtige Impulse von lhrer Begleitung nétig, die Sie auf ver-
schiedene Dinge aufmerksam machen und gleichzeitig fur Sie beide auf Unfallquellen
wie Stufen, herabhingende Aste oder Wurzeln achten muss.

Umstellung fir alle Beteiligten

Die Herausforderungen, vor denen beide stehen, verlangen unter Umstdanden eine
Veranderung der Persdnlichkeit. Fir zurlickhaltende, eher stille Menschen ist es jetzt
wichtig, mehr zu reden, zu beschreiben, zu erklaren und zu fragen. Konnte oder
wollte man seine Winsche bisher ungern dufBlern, gilt es nun zu versuchen, seinen
BedUrfnissen Ausdruck zu verleihen.

Wer bisher Schlissel, Geldb6rse oder andere wichtige Dinge mal hier und mal dort
abgelegt hat, sollte sich jetzt feste Orte dafiir Gberlegen. Das erspart langes Suchen
und macht den Alltag mit einer Sehbeeintrachtigung leichter. Dariiber hinaus lassen
sich Unfalle vermeiden, wenn in der Wohnung alles an einem bestimmten, bald ge-
wohnten Platz ist.

Beratung und Unterstiitzung annehmen

Manche Menschen méchten am liebsten mit allem allein zurechtkommen. Mit einer
Sehbeeintrachtigung kann das anstrengend werden. AuBerdem brauchen beide weiter-
hin die gemeinsame Zeit und die eigenen Freiraume. Holen Sie sich deshalb Hilfe, zum
Beispiel aus der Nachbarschaft oder dem Freundeskreis, oder nutzen Sie professionelle
Dienstleistungsangebote. Lassen Sie sich informieren und beraten, auch zu wichtigen
Adressen und Ansprechpersonen. Besuchen Sie Selbsthilfegruppen. Denn der Aus-
tausch mit Menschen, die sich in einer dhnlichen Situation befinden, macht Mut und
starkt das Selbstbewusstsein.
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Hilfen fur besseres Sehen

Reicht Ihnen die Brille nicht mehr aus, um Dinge in der naheren Umgebung klar zu
erkennen, bieten sich in vielen Fallen vergroBernde Sehhilfen an. Damit lassen sich die
verschiedensten Anforderungen des taglichen Lebens besser bewaltigen: beispiels-
weise das Lesen, Schreiben und Fernsehen sowie hausliche Tatigkeiten. Zudem fallt
die Orientierung auBBerhalb der Wohnung leichter.

Was im Einzelfall geeignet ist, sollte im Rahmen einer Sehhilfenerprobung und
-anpassung ermittelt werden. Sie wird augenarztlicherseits veranlasst beziehungs-
weise verordnet und oft von daflir besonders qualifizierten Augenoptikerinnen
und -optikern oder in Sehhilfenambulanzen an Augenkliniken durchgefihrt.
Entsprechende Adressen erfahren Sie durch Beratungsstellen wie Blickpunkt Auge
oder auf der Internetseite der Wissenschaftlichen Vereinigung fir Augenoptik und
Optometrie (WVAO).

Im Folgenden stellen wir Ihnen eine kleine Auswahl an vergréBernden Sehhilfen und
ihre Einsatzmaoglichkeiten vor. AuBBerdem erhalten Sie Informationen zu Chancen
moderner Technik und zum Thema Blendschutz.

Handlupen

Handlupen sind vielfaltig einsetzbar, ob zu Hause oder unterwegs. Modelle mit batterie-
betriebenen LEDs sorgen auBerdem fiir ausreichend helles Licht. Mit zunehmender
VergroBerung (bis ca. 15-fach) werden die Lupen im Durchmesser allerdings immer
kleiner, sodass der Uberblick beim Lesen von Texten verloren gehen kann.

Empfehlenswert zum Lesen von:

e kurzen Texten, Briefen und Kontoausziigen

e Anzeigen und Schalterstellungen an Herd und Waschmaschine
® Angaben auf Lebensmittelverpackungen

Aufsetzlupen

Aufsetzlupen werden vorwiegend am Tisch und in der Regel gemeinsam mit normalen
Lesebrillen eingesetzt. Sie kdnnen sie mithilfe eines Abstandhalters direkt auf Schrift-
vorlagen stellen und dann zum Lesen Uber den Text schieben. Dadurch entsteht ein
ruhigeres Bild als bei einer Handlupe. Haufig verfiigen Aufsetzlupen Uber eine helle
Beleuchtung und/oder eine Fihrungslinie. Sie sind von ca. 1,5-facher bis 15-facher
VergroBerung erhaltlich.

Je nach Modell geeignet zum:
e Schreiben und langeren Lesen
e Lésen von Kreuzwortratseln
e VergroBern von Strickvorlagen
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Handlupe Aufsetzlupe

Standlupe Lupenbrille

Lupenclip Fernrohrlupenbrille
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Standlupen

Standlupen sind an einem beweglichen Arm befestigt und mit einem schweren
StandfuB3 oder einer Schraubzwinge ausgestattet. So kdnnen sie am Tisch befestigt
und fur Tatigkeiten genutzt werden, fur die Sie beide Hande bendtigen. Die integrierte
Beleuchtung verbessert zusatzlich den Seheindruck. Nachteilig ist die geringe Ver-
groBerung (bis maximal 3-fach).

Vorwiegend zu Hause nutzbar fir:

e Handarbeiten

e Kichentatigkeiten

e handwerkliche Arbeiten

e das Lesen und Schreiben bei geringem VergroéBerungsbedarf

Lupenbrillen

Als Lupenbrillen werden besonders starke Lesebrillen bezeichnet, mit denen sehr
hohe VergréBerungen zu erreichen sind (bis ca. 15-fach). Allerdings muss man die
Schrift sehr nah an die Brille nehmen. Dieser kurze Leseabstand ist gewdhnungs-

bedirftig. Vorteilhaft ist, dass Lupenbrillen genauso leicht und handlich sind wie
eine normale Lesebrille.

Ideal fir zu Hause und unterwegs:

e zum Lesen von ldngeren Texten, da die Hande frei sind und die Ubersicht
erhalten bleibt

® bei der Benutzung des Handys

Lupenclips

Ein Lupenclip lasst sich auf eine vorhandene Brille aufstecken und bietet ebenfalls
den Vorteil, dass beide Hande frei bleiben. Der Arbeitsabstand ist etwas groBer und
die Ubersicht etwas kleiner als bei einer Lupenbrille.

Mogliche Tatigkeiten:

® Lesen und Schreiben

e Hand- und Bastelarbeiten

e kleine handwerkliche Tatigkeiten

Fernrohrlupenbrillen

Bei einer Fernrohrlupenbrille ist ein kleines Fernrohr in das Brillengestell eingear-
beitet. Sie konnen diese Sehhilfe flir das Nah- und das Weitsehen nutzen. Der Arbeits-
abstand bei Nahtatigkeiten ist etwas groBer als bei einer Lupenbrille. Fernrohrlupen-
brillen werden nur im Sitzen oder Stehen verwendet, da sie wegen des kleinen
Sehfeldes keine sichere Orientierung erméglichen.
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Praktisch fur:

e Theaterauffihrungen oder Sportveranstaltungen
e Fernsehabende oder Prasentationen

e das Notenlesen beim Musizieren

Monokulare

Ein Monokular eignet sich besonders als Begleiter fur unterwegs. Das kleine und
kompakte Fernrohr fiir ein Auge hat einen groBBen Einstellbereich. So ist es selbst fur
kurze Entfernungen einsetzbar und liefert dort hohe VergréBerungen, sodass Sie
kleine Schrift wieder lesen oder Details erkennen kénnen.

Ideal zur Orientierung in fremder Umgebung:

e zum Erkennen von StraBennamen und Hausnummern

e zum Studieren von Fahrplanen und Hinweisschildern

e fir das Lesen von Preisschildern in Schaufensterauslagen

e zum Betrachten von Schautafeln und Details der Exponate beim Museumsbesuch

Monokular

Elektronische Lupen

Elektronische Lupen sind mobil nutzbare elektronische Sehhilfen. Uber eine Kamera
wird der zu vergroBernde Ausschnitt auf einem Display wiedergegeben, das zwischen
4 und 7 Zoll (ca. 10 bis 18 cm) groB sein kann. Es sind bis zu 25-fache VergréBerungen
moglich, die DisplaygréBe setzt hier allerdings Grenzen. Neben einer Kontrastumkehr
und Echtfarbdarstellung ist auch das Einfrieren eines Bildausschnittes mdglich. Sie
werden mit Akkus betrieben, die Laufzeiten von vier bis funf Stunden garantieren.

Ideal flr unterwegs:

e zum Erkennen von schwer zuganglichen Dingen, z.B. von Preisschildern tber Kopf
® im Restaurant zum Lesen der Speisekarte

e zum Erfassen von StraBenschildern oder héher hangenden Fahrplédnen
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Elektronische Lupe

Bildschirmlesegerate

Bildschirmlesegerate eignen sich besonders fir Betroffene, die eine hohe Ver-
groBerung bendétigen und deren Kontrastsehen stark eingeschrankt ist. Je nach
Modell gibt es neben transportablen vor allem stationare Gerate mit einem PC- und
Monitoranschluss, einer schwenkbaren Kamera, einem feststellbaren Kreuztisch oder
mit Vorlesefunktion.

Ideal flir zu Hause oder am Arbeitsplatz:

e zum Lesen von Handschrift und klirzeren oder langeren gedruckten Texten
® zum Schreiben und Ausfiillen von Formularen

e zum Betrachten von Bildern

Bildschirmlesegerat
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Kantenfilterbrille Smartphone

Smartphones und Tablets

Smartphones und Tablets sind heute flr viele Menschen mit Seheinschrankungen
als wichtige Helfer im Alltag nicht mehr wegzudenken. Verschiedene Apps (Anwen-
dungen) erleichtern zum Beispiel das Lesen mit einer inversen Farbdarstellung oder
mit einer VergréBerung, die Orientierung im Innen- und AuBenbereich, die Freizeit-
gestaltung oder das Einkaufen.

Ideal im Alltag oder in der Freizeit:

e fir die bessere Orientierung in unbekannter Umgebung

e flr das Erkennen von Hindernissen und Ampeln

e fir das Produktscannen beim Einkaufen

e fir die Audiodeskription im Kino

e fir das Scannen und Lesen von Texten, wie Informationstafeln oder Fahrpldnen

Da es mit der Abnahme der Sehkraft haufig zu einer erhéhten Blendempfindlichkeit
kommt, noch ein paar Tipps flir besseres Sehen im Sonnenschein: Manchmal reicht
schon eine Kopfbedeckung wie ein Hut mit Krempe oder eine Schirmmitze aus, um
Ihre Augen vor direktem Licht zu schiitzen. Ebenso kdnnen Lichtschutzglaser, die es
in verschiedenen Tonungsfarben gibt, dienlich sein. Bei einigen Augenerkrankungen
empfehlen sich Kantenfilterglaser, da sie die Blendung reduzieren und eine deutliche
Kontraststeigerung bewirken. Kantenfilter sind als Brille in Ihrer Sehstérke, als Uber-
ziehbrillen oder als Vorhangeclips erhaltlich. Brillenfassungen mit Seitenschutz ver-
hindern die Blendung besonders effektiv.
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Gerustet fur Alltag und Freizeit

Mit nachlassender Sehkraft geht so manches weniger spontan und schnell von der
Hand. Das heif3t aber keinesfalls, dass Sie auf alles verzichten mussen, was Sie vorher
gern und gut selbst gemacht haben. Oft helfen schon kleine Veranderungen, um
gewohnte Tatigkeiten weiterhin auszuliben. Hier geben wir Ihnen einige Tipps dazu,
wie Sie sich das Leben ohne groBen Aufwand leichter machen kénnen.

Damit man nicht danebengreift

Hilfreiche Kontraste
Eine kontrastreiche Gestaltung der Wohnung hilft Ihnen, sich besser zu orientieren,
Gegenstande einfacher aufzufinden und Gerate leichter zu bedienen.

e Wahlen Sie Haushaltsgegenstande in Farben, die mit der Umgebungsfarbe
kontrastieren. So eignen sich helle Brettchen besser zum Schneiden von Tomaten,
dunkle Brettchen wiederum besser zum Schneiden von Zwiebeln.

e Farbige Vorhange, Sitzkissen oder Handtlicher, die sich deutlich von der Umgebung
abheben, kénnen als Orientierungspunkte dienen.

e Andersfarbige oder kontrastreich umrandete Lichtschalter, Steckdosen und Tirgriffe
erleichtern die Orientierung.

e Farblich abgesetzte Kanten von Tischen, Arbeitsplatten und Regalen verringern die
Verletzungsgefahr.

e Glastiren kdnnen mit einem breiten Kontraststreifen gekennzeichnet werden.

e VVerwenden Sie farbige Markierungspunkte an Herd, Waschmaschine oder Mikrowelle.

e Achten Sie bei einer Neuanschaffung von Geraten darauf, dass sie bedienungsfreund-
lich sind und Uber eine einfach gestaltete und kontrastreiche Anzeige verfiigen.

e Bunte Magneten eignen sich sehr gut, um Notizen oder Einkaufszettel zu fixieren.

e Verschiedenfarbige Gummibander helfen, gleiche Behaltnisse mit verschiedenen
Gewdlrzen oder Kosmetikartikeln auseinanderzuhalten.
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Passende Beleuchtung
Mit der richtigen Beleuchtung sehen Sie mehr, finden sich in der Umgebung besser
zurecht und reduzieren die Unfallgefahr erheblich.

Sehr hilfreich ist es, alle Raume der Wohnung inklusive Flur mit einer gleichmaBigen
und schattenarmen Grundausleuchtung auszustatten. Das ist flir das Kontrastsehen
und die Sehleistung wichtig. Eine gute Mischung aus direkter und indirekter Beleuch-
tung verringert die Blendung. Nutzen Sie flimmerfreie Leuchtkdrper und verhindern
Sie zu starke Hell-Dunkel-Gegensatze, wie sie zum Beispiel durch eine Spotbeleuch-
tung entstehen.

Es empfiehlt sich ebenfalls, groBe Helligkeitsunterschiede in der Raumbeleuchtung,
Direkteinblick in Leuchten und Zwielicht durch unterschiedliche Lichtfarben zu
vermeiden.

Blendungen, Reflexionen und Spiegelungen kdnnen Sie verhindern, indem Sie ge-
gebenenfalls die Fenster abdunkeln und glatte, spiegelnde FuBbdden und Arbeits-
flachen mattieren.

Denken Sie daran, dass Sie an Platzen, an denen Sie arbeiten, lesen, basteln oder
andere Tatigkeiten ausfiihren, eine zusatzliche Beleuchtung benétigen.

Bringen Sie die Beleuchtung unter Hangeschranken statt nahe an der Wand mittig an,
damit sie die Arbeitsflache gut erhellt.

Noch ein paar weitere Tipps: Gewdhnen Sie sich allmahlich an die neuen Lichtverhalt-
nisse. Benutzen Sie beispielsweise dimmbare Leuchten, so kdnnen Sie diese schrittweise
hochregeln. Und lassen Sie sich zu lhren individuellen Lichtbedurfnissen beraten.
Unterwegs kdnnen Sie eine Taschenlampe oder eine kleine Klappleuchte nutzen.

24



Damit nichts vergessen wird

Wer kennt das nicht: Telefonnummern oder Adressen nachlesen, beim Einkauf an alles
denken oder wichtige Termine organisieren?

Folgende Hinweise helfen Ihnen bei diesen und anderen alltaglichen Dingen:

e Nutzen Sie statt herkdmmlicher Notizzettel einfach ein gréBeres Blatt Papier.

e Filzstifte sorgen fiir eine bessere Lesbarkeit als Kugelschreiber.

e Selbst gestaltete Adress- und Telefonbtlcher in GroBschrift im DIN-A4-Format
erleichtern das schnelle Auffinden von Kontakten.

e VergroBern Sie Ihre Texte am Kopierer in lhre Wunsch-SchriftgréBe.

Uhren mit groBem Zifferblatt Kalender in GroBdruck
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Damit der Spaf3 nicht verloren geht

Eventuell stellen Sie irgendwann fest, dass Ihnen einige Aktivitdten und Hobbys
immer mehr Schwierigkeiten bereiten.

Manches ist vielleicht mit relativ kleinen Veranderungen weiterhin moglich. Mit
Blichern oder Ratseln in GroBdruck, angepassten Brettspielen oder groBformatigen
Spielkarten konnen Sie an diesen Freizeitaktivitaten wieder teilhaben. Auch E-Book-
Reader kénnen hilfreich sein. Mit guten Geraten kénnen Sie blendfrei lesen, die
Schriftart auswahlen, die Schrift vergréBern, den Kontrast anpassen, die Display-
helligkeit einstellen und Texte invers darstellen (weiB auf schwarz). Darliber hinaus
bieten verschiedene Apps auf Smartphone und Tablet eine Reihe von Moglichkeiten.
Sie konnen Dinge vergroBern, wieder lesen oder vorlesen lassen, Fahrplaninforma-
tionen einholen und vieles mehr.

Orientieren Sie sich aber auch neu und schauen Sie, was das Leben sonst noch zu
bieten hat. Ist zum Beispiel das selbststandige Fahrradfahren nicht mehr machbar,
kdnnen Sie zu zweit Touren mit einem Tandem unternehmen.
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Gut dabei trotz groBerer Hurden

Trotz aller Fortschritte der Medizin gelingt es nicht immer, das Sehvermdégen auf Dauer
zu erhalten oder wiederherzustellen. So kann es passieren, dass das Sehen zu anstren-
gend wird oder nicht mehr ausreicht, um an allem Wichtigen und Schénen teilhaben
zu kédnnen. Dennoch muss niemand auf angenehme Kontakte, interessante Erlebnisse
oder neue Erfahrungen verzichten. Denn es gibt immer noch Mittel und Wege, um
weiterhin ein erfilltes Leben zu flhren.

Den Alltag bewaltigen

Eine Schulung in Orientierung und Mobilitat (O&M) hilft Ihnen dabei, sich in unbe-
kannter Umgebung, im StraBenverkehr und in fremden Gebauden wieder weitest-
gehend selbststandig zu bewegen. Dabei werden Sie von Rehabilitationslehrerinnen
und -lehrern in den Umgang mit dem wei3en Langstock und anderen zur Orientierung
wichtigen Hilfsmitteln eingewiesen. Auch die Nutzung der 6ffentlichen Verkehrs-
mittel wird trainiert. Von groBer Bedeutung ist die Schulung der verbliebenen Sinne,
besonders des Gehors.

Die Haushaltsfiihrung, das Einkaufen und Bezahlen, Lesen, Schreiben und Telefonie-
ren, das Leisten von Unterschriften und andere wichtige Dinge gelingen nach einer
Schulung in lebenspraktischen Fahigkeiten (LPF) wieder selbststandig. Rehabilitations-
lehrerinnen und -lehrer geben einen Uberblick zu geeigneten Hilfsmitteln bzw. Hilfen
und entwickeln mit Ihnen neue Techniken zur Ausfiihrung der taglich notwendigen
Handgriffe oder fir die Kontaktaufnahme zu anderen Personen.

Praktische Alltagshilfen sind beispielsweise Uhren, Wecker, Telefone, Waagen, Mikro-
wellen, Wasserwaagen oder Blutdruckmessgerate, die dank akustischer Signale oder
einer Sprachausgabe auch von stark sehbeeintrachtigten und blinden Menschen
genutzt werden kdénnen.
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Wird das Lesen von Kontoauszligen, Briefen oder Bescheiden zu beschwerlich, sind
Bildschirmlesegerate mit zusatzlicher Vorlesefunktion oder auch spezielle Vorlese-
systeme geeignete Hilfsmittel.

Die Freizeit genief3en

Fernsehsendungen und -filme kénnen Sie mithilfe akustischer Beschreibungen besser
verfolgen. Auf einer zusatzlichen Tonspur werden Handlung und Orte des Geschehens
sowie Gestik und Mimik der handelnden Personen beschrieben. Diese in den Dialog-
pausen eingesprochenen Erlauterungen nennt man Audiodeskription. Auch fir einige
Sportveranstaltungen, Theater- und Opernauffiihrungen wird Audiodeskription
angeboten.

Haben Sie in lIhrer Freizeit gern und viel gelesen, sind Horblicher eine Alternative. Eine
Reihe davon gibt es auch in einem speziellen Format. Mit einem passenden Wieder-
gabegerat oder einer besonderen Software auf dem Computer kann man einzelne
Kapitel oder Uberschriften anwihlen, eigene Lesezeichen setzen oder sich den letzten
Absatz noch einmal vorlesen lassen. Horblicher und -filme erhalten sie im Handel, in
Videotheken und kostenlos in Hérblchereien. Horblichereien bieten auch Zeitschriften
als Horversion kostenlos an.

Fir das korperliche Wohlbefinden, die Gesundheit und Fitness eignen sich die unter-
schiedlichsten Sportarten. Zu ihnen zahlen beispielsweise Gymnastik, Schwimmen,
Joggen, Walken, FuBball und Kegeln. Hier helfen kontrastreiche Markierungen des
Spielfeldes und der Bahnen, Sportgerate mit zusatzlichen akustischen oder tastbaren
Informationen oder eine sehende Begleitung.
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Wichtiges zu Arbeit und Beruf

Sie stehen mitten im Berufsleben und machen sich Gedanken, wie es nun weitergehen
soll? Bleiben Sie optimistisch. Es gibt heute viele Wege fir die berufliche Rehabilitation
von Menschen mit Sehbeeintrachtigungen.

Der Begriff Sehbeeintrachtigung ist dabei weit zu fassen: von visuellen Einschrankun-
gen bis hin zu Sehbehinderung oder Blindheit. Dies ist sinnvoll, da die Anforderungen
an das Sehen in der heutigen Arbeitswelt so hoch sind, dass bereits Menschen mit
Sehproblemen, die nicht den Status einer Behinderung haben, Einschrankungen in der
Arbeitsfahigkeit erleben. Entscheidend fir eine berufliche Rehabilitation ist demnach
nicht eine bestimmte Visus- oder Gesichtsfeldeinschrankung, sondern eine erhebliche
Gefahrdung oder Minderung der Erwerbsfahigkeit.

Wege der beruflichen Rehabilitation

Wichtige Ansprechpartner sind Berufsférderungswerke, die auf Menschen mit Seh-
problemen spezialisiert sind. Sie bieten zum Beispiel Beratung fir Sie selbst, fir Kosten-
trager sowie Arbeitgeber und Arbeitgeberinnen an. Weitere Anlaufstellen sind Inte-
grationsamter und Integrationsfachdienste oder Leistungstrager wie die Agentur fir
Arbeit, die Rentenversicherung und die Berufsgenossenschaft.

Grundsatzlich stehen folgende Wege offen:

e Sie haben einen Arbeitsplatz, der durch Umgestaltung, Hilfsmittel und Erlernen von
Kompensationstechniken erhalten werden kann. Mitunter konnen auch Arbeitsauf-
gaben neu zugeschnitten oder ein anderer Arbeitsplatz in Ihrer Firma angeboten
werden.

e Sie haben keinen Arbeitsplatz mehr, jedoch kann der Beruf mit der Sehbeein-
trachtigung weiterhin ganz oder teilweise ausgetbt werden.

e Sie kdnnen lhre berufliche Tatigkeit nicht mehr ausliben. Eine Neuorientierung ist
notwendig.

Um den individuellen Bedarf fiir eine berufliche Rehabilitation, die richtige MaB-
nahme und den optimalen Weg zu erkennen, ist eine Diagnostik (beispielsweise das
Reha-Assessment) notwendig. Von einem augenarztlichen Befund allein lasst sich
noch keine tragfahige Aussage zu beruflichen Moéglichkeiten ableiten. Diese Dia-
gnostik klart zum Beispiel, ob ein noch bestehender Arbeitsplatz erhalten werden
kann, welche Hilfsmittel notwendig sind oder welche beruflichen Alternativen zur
Leistungsfahigkeit, zum Sehvermégen und zur Belastbarkeit passen.

Im alten Beruf bleiben

Je eher Sie eine berufliche Rehabilitation in Erwagung ziehen, umso gréBer sind
Ilhre Chancen. Bestehende Arbeitsplatze oder Arbeitsverhaltnisse lassen sich oft-
mals erhalten. Dazu notwendige Schulungen kénnen zum Teil vor Ort erfolgen und
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umfassen einen Zeitraum von wenigen Tagen, einigen Wochen und seltener bis zu
einem Jahr.

Einen neuen Beruf erlernen

Das Erlernen eines passenden neuen Berufes erfolgt immer unter Bericksichtigung
der Integrationschancen auf dem Arbeitsmarkt, der Anwendbarkeit von Hilfsmittel-
technik und des Schutzes des individuellen Sehvermégens. Das Spektrum maéglicher
Tatigkeiten ist vielfaltig: von Berufen der physikalischen Therapie bis zu modernen
Dienstleistungsberufen im Gesundheitswesen, IT- und Birobereich oder ausgewahlten
handwerklichen bzw. industriellen Tatigkeiten.

Einrichtungen und Abschlusse

Die Unterschiede zwischen den verschiedenen Einrichtungen der beruflichen Reha-
bilitation sind stark durch den regionalen Arbeitsmarkt bestimmt. Angestrebt werden
immer anerkannte Abschlisse. Seltener werden hausinterne Zertifikate vergeben.
Neben zweijahrigen Ausbildungen gibt es auch klirzere Fortbildungen, falls eine kom-
plette berufliche Neuorientierung aus privaten Griinden oder aufgrund des Lebens-
alters unerwiinscht ist.

Durch ein weitgestreutes Netz an Geschaftsstellen stehen Ihnen wohnortnahe Ange-
bote zur Verfligung. Wie in der medizinischen Versorgung ist eine fachliche Speziali-
sierung ndtig, um Wissen, Fachleute und Ressourcen zu blindeln. Insbesondere um-
fangreichere oder mit viel Hilfsmitteltechnik verbundene Leistungen kénnen daher
nur in Kompetenzzentren qualitatsgesichert angeboten werden.
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Rechtliche Regelungen kurz gefasst

Sehverlust wirft die eine oder andere rechtliche Frage auf. Sie selbst missen keine
speziellen Rechtskenntnisse haben, denn die Beratungsstellen von Blickpunkt Auge
helfen Ihnen in vielen Belangen weiter. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
informieren Sie Uber grundlegende mit einer Seheinschrankung verbundene Rechte
sowie Nachteilsausgleiche und unterstitzen Sie beim Umgang mit Behorden. Ist eine
Fachberatung durch Juristinnen und Juristen angezeigt oder geht es gar um eine
Rechtsvertretung, vermitteln sie auf Wunsch an die Rechtsberatungsgesellschaft Rechte
behinderter Menschen (rbm). Dort arbeiten Fachleute, die selbst sehbehindert sind
und Uber spezielles juristisches Wissen rund um das Thema Sehen und Auge verfiigen.

Einige Antworten auf sehr haufig gestellte Fragen geben wir Ihnen im folgenden
Abschnitt.

Welche Rechte habe ich als Patientin oder Patient?

Seit 2013 gilt das Patientenrechtegesetz. Ganz wichtig dabei: Sie haben das Recht,
umfassend und verstandlich informiert und aufgeklart zu werden, egal ob es um
arztliche Untersuchungen, die Diagnose, mogliche Eingriffe oder Therapien und ihre
Risiken geht. Sie haben zudem das Recht, Einsicht in Ihre Patientenakte zu nehmen.
Mehr zu Patientenrechten erfahren Sie unter anderem auf der Internetseite der
Patientenbeauftragten der Bundesregierung.

Welche Leistungen libernimmt die Krankenversicherung?

Sind Sie in einer gesetzlichen Krankenversicherung, konnen Sie Leistungen wie Vor-
sorgemaBnahmen, arztliche Behandlungen einschlieBlich Krankenhausbehandlungen,
arztlich verordnete Medikamente, die Versorgung mit Heil- und Hilfsmitteln sowie
medizinische Rehabilitationsleistungen in Anspruch nehmen. Was im Einzelnen finan-
ziert wird, ist einheitlich gesetzlich geregelt. Krankenkassen kdnnen dariber hinaus in
ihrer Satzung zusatzliche Leistungen vorsehen.

Bestimmte Leistungen werden von den gesetzlichen Krankenkassen allerdings nicht
bezahlt, wie etwa die sogenannten individuellen Gesundheitsleistungen (IGel).
Werden lhnen solche Leistungen angeboten, mussen Sie vorab Uber die Kosten
informiert werden und Ihre Zustimmung dazu geben. Fir privat Krankenversicherte
gilt: Geleistet wird, was vertraglich vereinbart worden ist.
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Wie sieht es bei der Versorgung mit Sehhilfen aus?

Obwohl Sehhilfen wie Brillen, Kontaktlinsen und Lupen haufig unerlasslich sind,
haben langst nicht alle gesetzlich Krankenversicherten Anspruch auf eine ent-
sprechende Versorgung. Die Krankenkasse tragt die Kosten nur fir

e alle Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres

e Versicherte nach Vollendung des 18. Lebensjahres, sofern ihre Sehscharfe bei best-
moglicher Brillenkorrektur auf beiden Augen hochstens 30 Prozent (0,3) betragt
oder bei einem besseren Sehvermégen dann, wenn das beiddugige Gesichtsfeld auf
10 Grad eingeschrankt ist; die benotigte Refraktion ist dabei unerheblich

e volljahrige Versicherte, die mindestens auf einem Auge einen verordneten
Fern-Korrekturausgleich von mehr als 6 Dioptrien bei Myopie oder Hyperopie
(Kurz- oder Weitsichtigkeit) oder mehr als 4 Dioptrien bei Astigmatismus
(Hornhautverkrimmung) bendétigen

e therapeutische Sehhilfen (etwa bei Eindugigkeit oder zur Behandlung einer
Augenverletzung oder bestimmter Augenerkrankungen)

Sehhilfen werden von den gesetzlichen Krankenkassen in der Regel nur bis zur maxi-
malen Hohe des jeweils geltenden Festbetrages finanziert. Eine Ausnahme besteht
dann, wenn der Festbetrag objektiv nicht ausreicht, um eine notwendige Versor-
gung sicherzustellen. Brillengestelle und medizinisch nicht notwendige Leistungen
(z.B. entspiegelte oder kratzfeste Glaser) mussen Sie stets selbst bezahlen. Kontakt-
linsen werden nur in medizinisch zwingend notwendigen Fallen finanziert. Nadheres
zu den Voraussetzungen und zum Leistungsumfang ist in der vom Gemeinsamen Bun-
desausschuss (G-BA) erlassenen Hilfsmittel-Richtlinie geregelt. Sie ist Augenarztinnen,
Augenarzten, Augenoptikerinnen und Augenoptikern bekannt.
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Welche Kostentrager helfen sonst noch weiter?

In Deutschland gibt es — je nach Anlass des Hilfebedarfs — unterschiedliche Kosten-
trager: fir Unterstitzung nach einem Arbeitsunfall etwa die Berufsgenossenschaft
oder zur beruflichen Wiedereingliederung die Agentur fiir Arbeit oder die Renten-
versicherung. Bei entsprechender Bedrftigkeit kdnnen nachrangig im Einzelfall auch
die Trager der Eingliederungshilfe, die Sozialamter oder Jobcenter fir erforderliche
Hilfen zustandig sein.

Was bringt ein Schwerbehindertenausweis?

Der Schwerbehindertenausweis dient Ihnen quasi als Beweiserleichterung, um die fir
schwerbehinderte Menschen geschaffenen Nachteilsausgleiche in Anspruch nehmen

zu kénnen. Zu den Nachteilsausgleichen gehéren unter anderem Steuervorteile, Park-
erleichterungen oder eine ErmaBigung beim Rundfunkbeitrag.

Der festgestellte Grad der Behinderung (GdB) wird von 0 bis 100 angegeben. Der
Schwerbehindertenausweis wird ab GdB 50 ausgestellt. Bei einem GdB von weniger
als 50, aber mindestens 30 kann man auf Antrag bei der Bundesagentur fur Arbeit
einen Gleichstellungsbescheid bekommen. Als gleichgestellte Person haben Sie im
Arbeitsleben die gleichen Schutzrechte wie schwerbehinderte Menschen, allerdings
keinen Anspruch auf Zusatzurlaub.

Im Schwerbehindertenausweis werden neben dem GdB gegebenenfalls bestimmte
Merkzeichen eingetragen. Sie sind wichtig, weil sie mit Anspriichen auf bestimmte
Leistungen verknulpft sind — zum Beispiel das Merkzeichen ,B” das zur unentgelt-
lichen Beférderung einer Begleitperson in 6ffentlichen Verkehrsmitteln wie Bus und
Bahn berechtigt.

Die Zustandigkeit fur die Feststellung einer Behinderung und damit fur die Ausstellung
eines Schwerbehindertenausweises ist in jedem Bundesland anders geregelt. Im Zweifel
kann Ihnen das Sozialamt, das Blirgeramt oder eine Beratungsstelle von Blickpunkt
Auge Auskunft geben.

Wie lange geht es noch mit dem Autofahren?

Verstandlicherweise haben viele Menschen mit einem fortschreitenden Sehverlust
groBe Angst davor, das Auto klinftig stehen lassen zu missen und damit an Unabhan-
gigkeit zu verlieren. Aber wann wird es eigentlich ernst?

Liegt die Tagessehscharfe bei unter 70 Prozent auf beiden Augen (0,7), ist aufzu-
merken. Ein Fihrerschein kann dann nur noch nach einer besonderen augenarztlichen
Untersuchung erworben werden. Das Flihren eines Kraftfahrzeugs ist nur gestattet,
wenn feststeht, dass die Sehscharfe auf dem besseren Auge mindestens 50 Prozent
(0,5) betragt, sofern keine zusatzlichen gravierenden Sehprobleme wie Gesichtsfeld-
einengungen oder eingeschranktes Dammerungssehen vorliegen.
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Naheres — insbesondere auch zu Sonderregelungen bei bestimmten Fihrerschein-
klassen — finden Sie in der Verordnung Uber die Zulassung von Personen zum StraBen-
verkehr (Anlage 6 zu § 12). Verbindliche Regelungen fiirs Radfahren gibt es indes
nicht. Reicht das Sehen jedenfalls zum Erwerb eines Flihrerscheins nicht mehr aus, ist
auch hier eine Einzelfallentscheidung zu treffen, wobei Sie dem augenarztlichen Rat
folgen sollten.

Gerade bei fortschreitenden Augenerkrankungen sollten Sie bei regelmaBigen Augen-
arztbesuchen die Fahrtauglichkeit besprechen. Bedenken Sie immer, dass ein gutes
Sehvermogen eine Grundvoraussetzung fir eine sichere und unfallfreie Teilnahme am
StraBenverkehr ist — abgesehen davon, dass die Schuldfrage im Falle eines Unfalls von
den Versicherungsgesellschaften und den Gerichten wohl haufig zulasten sehbehin-
derter Fahrzeugfihrender entschieden werden dirfte.

Wo finde ich weitere rechtliche Informationen?

Antworten auf viele rechtliche Fragen, die sich im Laufe der Zeit flr Sie ergeben
kénnen, finden Sie — weit umfangreicher als in dieser Broschiire —im ,Ratgeber
Recht”. Er bietet eine Basis, um sich im Einzelfall gezielter informieren zu kdnnen.
Zur Gewahrleistung der Aktualitat wird er online veréffentlicht, zum Beispiel auf
unserer Internetseite www.blickpunkt-auge.de.
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Weiterfuhrende Informationen und Beratung

Sie haben nun schon viel Gber das Leben mit einer Sehbeeintrachtigung erfahren und
zahlreiche Tipps fur den Umgang mit der neuen Situation erhalten. Sicher gibt es
noch weitere und vielleicht ganz personliche Fragen oder Anliegen. Deshalb méchten
wir lhnen an dieser Stelle die Informations- und Beratungsangebote der Selbsthilfe
naherbringen.

Blickpunkt Auge - Rat und Hilfe bei Sehverlust

Blickpunkt Auge ist das qualitatsgesicherte Beratungsangebot des Deutschen Blinden-
und Sehbehindertenverbandes e.V. (DBSV) und seiner Landesorganisationen. Es richtet
sich in erster Linie an Menschen mit Sehbeeintrachtigungen bis hin zur Blindheit oder
mit Erkrankungen, die zu einem Sehverlust flihren kdnnen. Dartber hinaus finden auch
ihre Angehdérigen und Bezugspersonen Rat und Hilfe zu allen Fragen rund ums Sehen.
Jeder ist willkommen, der Information, Beratung, Orientierung und Unterstiitzung sucht.

Beratung zu vielen Fragen rund ums Sehen

Inhalte unserer unabhangigen und kostenfreien Information und Beratung sind:
e Grundlegendes zur Augenkrankheit bzw. zu den individuellen Sehproblemen
e Umgang mit der Erkrankung

e Alltagsbewaltigung

e Sehhilfen und andere Hilfsmittel

e rechtliche und finanzielle Fragen

e Bildung und berufliche Teilhabe

e Kultur und Freizeit

e weitere Selbsthilfeangebote
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Verstandnis fur alle Belange

Unsere haupt- und ehrenamtlichen Beraterinnen und Berater haben sich umfassend
qualifiziert und bilden sich regelmaBig weiter. Sie nehmen sich Zeit, héren zu und
suchen gemeinsam mit Ihnen nach Wegen. Im Mittelpunkt steht dabei immer, was
Ihnen selbst wichtig ist, was Sie gern weiterhin oder wieder tun méchten und welche
Alternativen fiir Sie akzeptabel sind. Sie geben einen Uberblick iber Anspriiche,
mogliche Hilfen und Zustandigkeiten. Da die Beraterinnen und Berater selbst mit
einer Seheinschrankung leben oder mit der Thematik eng vertraut sind, haben sie ein
besonderes Verstandnis fur lhre Situation.

Vermittlung an kompetente Fachleute

Wir arbeiten eng mit Fachleuten der Augenheilkunde, Augenoptik, Rehabilitation,
Psychologie, Padagogik und Alternswissenschaften zusammen und vermitteln auf
Waunsch an die fur Sie wichtigen und richtigen Adressen und Personen, damit vor-
handene Hilfsangebote zielgerichtet genutzt werden kénnen. Zu unserem Netzwerk
gehoren auBerdem andere Selbsthilfeorganisationen, Seniorenvertretungen, Wohl-
fahrts- und Sozialverbande sowie Behérden und Institutionen.

Organisation von Veranstaltungen und Gruppentreffen

Blickpunkt Auge fuhrt auch Informationsveranstaltungen mit Expertinnen und Ex-
perten der Augenheilkunde und der Sehhilfen- oder Hilfsmittelversorgung durch.
AuBerdem bieten unsere Gruppentreffen vielfaltige Gesprachsmdoglichkeiten, den
Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen und Informationen zu verschiedenen
Themen - je nach Interesse der Teilnehmenden.

Wenden Sie sich gern an uns

Wie Sie Blickpunkt Auge in Ihrer Region erreichen, erfahren Sie auf unserer
Internetseite www.blickpunkt-auge.de. Oder Sie rufen unseren tUberregionalen
Dienst in Berlin an und wir vermitteln Sie weiter.

Die Arbeit von Blickpunkt Auge wird unterstitzt von der Aktion Mensch, den gesetz-
lichen Krankenkassen, verschiedenen Stiftungen und regionalen Foérderern.

Rechtsberatung und -vertretung

Die Rechtsberatungsgesellschaft ,Rechte behinderter Menschen gGmbH" (rbm) ist
eine Einrichtung des DBSV. Die kompetenten und erfahrenen Juristinnen und Juristen
haben selbst Seheinschrankungen, sind daher bestens mit der Problematik vertraut
und kénnen sich gut einflhlen. Sie beraten in allen mit einer Augenerkrankung oder
einem Sehverlust im Zusammenhang stehenden Rechtsfragen und vertreten Sie in
solchen Fallen im Sozial- und Verwaltungsrecht.
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Wir haben Recht flir Sie!

Die rbm ist an lhrer Seite: von der Beantwortung rechtlicher Fragen tber das
Widerspruchsverfahren bis zur Klage.

Kontakt

rbm Geschaftsstelle Marburg rbm Niederlassung Berlin
BiegenstraBe 22 AuerbachstraB3e 7

35037 Marburg 14193 Berlin

Tel.: (0 64 21) 9 48 44-90 oder -91 Tel.: (030)91 203091

Fax: (0 64 21) 9 48 44-99 Fax: (0 30) 91 20 30 92
Telefonische Beratungszeiten Telefonische Beratungszeiten
montags 13 bis 17 Uhr dienstags 13 bis 17 Uhr
mittwochs 13 bis 17 Uhr donnerstags 13 bis 17 Uhr

freitags 9 bis 14 Uhr

E-Mail: kontakt@rbm-rechtsberatung.de
www.rbm-rechtsberatung.de
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Broschiiren zu speziellen Themen

Falls Sie sich Uber diese Broschiire hinaus detaillierter informieren méchten,
empfehlen wir Ihnen unsere Broschiiren und weitere Materialien. Sie kdnnen sie
bei Ihrer Landesorganisation bestellen oder als barrierefreies PDF von unserer
Internetseite unter der Rubrik ,,Broschiiren und andere Materialien” herunterladen.
Hier eine kleine Auswahl fur Sie:

Im Blick: Angehorige von Menschen

mit Sehverlust

Wie die Krankheit/ der Sehverlust das Leben
aller Beteiligten verandert und wie man Dinge
gemeinsam angehen kann, ohne sich selbst aus
dem Blick zu verlieren

ﬁﬁ Altersabhiangige Makula-Degeneration

Glaukom (Gruner Star)

Diabetische Netzhauterkrankungen

Von den Ursachen, Symptomen und Therapie-
moglichkeiten der jeweiligen Augenkrankheit

bis zu Problemen bei der Bewaltigung

Das Amsler-Gitter
Ein Test zur Friherkennung von
Netzhauterkrankungen

Katarakt — Operation trotz Begleiterkrankungen?
Von den Therapiemoglichkeiten des Grauen Stars
bei Vorliegen anderer Augenerkrankungen
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Hilfsmittel und Alltagshilfen

fur Menschen mit Sehbeeintrachtigungen
Hilfsmittel fir die Wohnung, den Arbeitsplatz
und andere Bereiche sowie ihre Finanzierungs-
moglichkeiten

Licht und Beleuchtung
10 Tipps zu Licht und Beleuchtung zu Hause

Gute Aussichten im Job

Informationen, um mit Seheinschrankungen
erfolgreich im Arbeitsleben zu bleiben oder neue
Perspektiven zu finden

Mobil im Alltag
Wieder selbststandig im Alltag

Informationen Uber die Schulungen in Orientierung
und Mobilitat (O&M) und lebenspraktischen
Fahigkeiten (LPF)
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Texte gut lesbar gestalten

Sie mochten mehr Gber dieses Thema erfahren oder
anderen Hinweise dazu geben? Informationen zu
Schriftarten, SchriftgréBen, Kontrasten, Farben und
anderen wichtigen Faktoren finden Sie unter

www.leserlich.info


http://www.leserlich.info

Blickpunkt Auge - Rat und Hilfe bei Sehverlust

Ein Angebot des DBSV
fir Menschen mit Sehproblemen

RungestraBe 19

10179 Berlin

Telefon (0 30) 28 53 87-1 83, -1 30,-1 77,-2 87
Telefax (0 30) 28 5387-271

info@blickpunkt-auge.de
www.blickpunkt-auge.de
Blickpunkt Auge berat und unterstitzt Menschen mit Blindheit und

Sehbehinderung sowie mit Erkrankungen, die das Sehen beeinflussen.

Dies ist nur durch das Engagement zahlreicher Unterstltzerinnen
und Unterstitzer moglich.

Auch Sie kdnnen helfen durch Ihre Mitgliedschaft in einer Landesorganisation,
Ilhre ehrenamtliche Mitarbeit oder Ihre Spende.

Informationen finden Sie unter
www.blickpunkt-auge.de/helfen.

Wir freuen uns auf Sie!
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